Regulamin Gminnego Swieta Sportu

Komarow-Osada 2015

CELE
— Popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku,
— Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich mieszkancow gminy,
— Zapewnienie czynnego wypoczynku i wspoétzawodnictwa sportowego,
— Wylonienie najlepszego zespotu z terenu Gminy Komarow-Osada,
— Wylonienie reprezentacji Gminy na Powiatowe Igrzyska LZS Mieszkancow Zamojskiej
Wsi,
— Popularyzacja przepiséw ruchu drogowego,

— Podniesienie sprawnosci fizycznej mieszkancow gminy.

ORGANIZATORZY
—  Gmina Komaréw-Osada,
—  Samorzadowy O$rodek Kultury w Komarowie-Osadzie.
WSPOLORGANIZATORZY:
— Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Komarowie-Osadzie,
— Publiczne Gimnazjum w Komarowie-Osadzie,
— Jednostka OSP w Komarowie-Osadzie,

— Szkolno — Parafialny Klub Sportowy ,,Jutrzenka” w Komarowie-Osadzie.

TERMIN I MIEJSCE
Gminne Swicto Sportu odbedzie si¢ 21 czerwca 2015 roku (niedziela) na boisku sportowym przy
Szkole Podstawowej w Komarowie-Osadzie. Uroczyste otwarcie zawodéw nastapi o godz. 11%
(o ewentualnej zmianie miejsca i godziny rozpoczecia organizatorzy powiadomig kierownikow
druzyn).
UWAGA gry zespotowe siatkdwka i pitka reczna rozpoczynaja sie o godz. 9°°. Druzyny
zglaszaja sie do 9'° losowanie druzyn nastapi o 9%°. Po losowaniu nie ma mozliwosci
wejscia druzyny do rozgrywek.
ZASADY UCZESTNICTWA

1. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie,

2. Zgloszenia druzyn bioracych udzial w zawodach przyjmowane sa do dnia 17.06.2015

roku, w zgtoszeniu nalezy poda¢ nr. telefonu kierownika druzyny oraz liczbe startujgcych

zawodnikow.



Zgloszenia nalezy sktada¢ w Samorzadowym Os$rodku Kultury lub w sekretariacie Urzedu
Gminy,

W dniu zawodéw zawodnicy startujacy w poszczegdlnych kategoriach powinni mieé
wypelnione karty startowe (w zatgczeniu lub do pobrania w bibliotece — budynek Szkoty
Podstawowej w Komarowie-Osadzie.)

Zawodnicy startuja w strojach sportowych,

Jeden zawodnik moze startowa¢ w wigcej niz jednej konkurencji,

Organizatorzy przewiduja mozliwos¢ stworzenia reprezentacji miejscowosci maksymalnie
z trzech wsi (dotyczy matych miejscowosci),

Kolejnos¢ startdow zostanie podana w czasie otwarcia zawodow i bedzie powtarzana
w trakcie ich trwania.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Samorzadowym Osrodku Kultury pod numerem
tel; 84 — 6388643; 84 6388659 w Bibliotece pod numerem tel; 84 615 32 19 oraz na stronie

Urzedu Gminy www.komarow.pl

10. O$wiadczenia rodzica oraz zawodnika do pobrana na stronie www.komarow.pl

NAGRODY
1. Za zajecie I — Il miejsca w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg medale
i dyplomy,
2. Za zajecie I miejsca w konkurencji druzynowej — puchar,
3. Za zajecie I — III miejsca w konkurencji druzynowej — dyplomy, medale
4. Za zajecie I — IV miejsca w punktacji koncowej druzyn puchary i dyplomy,
5. Za zajecie 1 — III miejsca w punktacji koncowej druzyn — nagrody rzeczowe (sprzet
sportowy).
PUNKTACJA

Konkurencje indywidualne
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Konkurencje druiynowe
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Gry sportowe i przecigganie liny
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PUNKTY 30 25 20 15 10 5 1

Suma punktow pozwoli wytoni¢ najlepsze reprezentacje.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W dniu zawodow zostana wreczone puchary 2 Roztoczanskiej Czasowki Kolarskiej —
Jazda indywidualna na czas —odcinek trasy Komaréw-Osada- Wélka Labunska-
Komaréow-Osada

2. Wszystkie dzieci (do lat 18) uczestniczace w zawodach startuja pod opieka rodzicow
lub 0s6b dorostych,

3. Przy zgloszeniach do udzialu w zawodach, prosimy poda¢ imi¢ i nazwisko kierownika
reprezentacji oraz telefon kontaktowy,

4. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy lub przedmioty zawodnikéw i innych
uczestnikow zawodow,

5. Laureaci | miejsc bedag reprezentowa¢ Gming na Powiatowych Igrzyskach Mieszkancow
Wsi.

6. W dniu zawodoéw nalezy potwierdzi¢ udziat w starcie najpdzniej na 30 minut przed
rozpoczeciem danej konkurencii,

7. Szczegdtowy program minutowy zostanie ustalony po dokonaniu zgloszeh przez
poszczegolne ekipy, tj po 17 czerwca 2015 roku i zamieszczony na stronie

www.komarow.pl oraz umieszczony w biurze zawodow.



http://www.komarow.pl/

KONKURENCJE DRUZUNOWE

1. Pilka siatkowa kobiet rocznik 1997 i starsze, druzyn 3 osobowych.
Startujg zawodniczki urodzone w roku 1997 i starsze. W zawodach uczestniczag druzyny 5 osobowe
(gra 3, 2 w rezerwie). Turniej zostaje rozegrany na boisku 0 wymiarach 7x7 m. System rozgrywek

zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilo$ci zgtoszonych druzyn.

2. Pilka siatkowa mezczyzn rocznik 1997 i starsi druzyny 3 osobowych.
Startuja zawodnicy urodzeni w roku 1997 i starsze. W zawodach uczestnicza druzyny 5 osobowe
(gra 3, 2 w rezerwie). Turniej zostaje rozegrany na boisku 0 wymiarach 7x7 m. System rozgrywek

zostanie podany podczas losowania 1 uzalezniony bedzie od ilosci zgloszonych druzyn.

3. Pilka reczna, druzyny 7 osobowe,
Startujg druzyny max. 12 osobowe (7 zawodnikow gra reszta na rezerwie) mieszane, rocznik
1997 i starsi. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od

ilosci zgtoszonych druzyn. Czas trwania meczy 2 x 7,5 min.

4. Koszykowka kobiet rocznik 1997 i starsze, druzyna 3 osobowa
Startuja zawodniczki urodzone w roku 1997 i starsze. W zawodach uczestniczg druzyny
5 osobowe (gra 3, 2 w rezerwie). Turniej zostaje rozegrany na % cze¢éci boiska ,,gra na jeden kosz”
System rozgrywek zostanie podany podczas losowania 1 uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych

druzyn. Konkurencja nie odbedzie si¢, jezeli bedzie mniej niz 3 druzyny.

5. Koszykowka mezczyzn rocznik 1997 i starsi , druzyna 3 osobowa

Startujg zawodnicy urodzeni w roku 1997 i starsi. W zawodach uczestnicza druzyny 5 osobowe
(gra 3, 2 w rezerwie). Turniej zostaje rozegrany na % czesci boiska, ,,gra na jeden kosz” System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania 1 uzalezniony bedzie od ilo$ci zgloszonych druzyn.

Konkurencja nie odbedzie si¢, jezeli bedzie mniej niz 3 druzyny.

6. Przecigganie liny kobiet urodzone w 1997 i starsze
Startuja druzyny 5 osobowe w obuwiu bez kolcow i1 korkdw. Sposéb i1 system rozegrania
konkurencji bedzie ustalony przy weryfikacji przed rozpoczgciem zawoddéw 1 bedzie uzalezniony

od ilosci zgtoszonych druzyn.

7. Przeciaganie liny mezczyzn urodzonych w 1997 i starsi
Startuja druzyny 5 osobowe w obuwiu bez kolcow i1 korkéw. Sposéb i system rozegrania
konkurencji bedzie ustalony przy weryfikacji przed rozpoczgciem zawoddéw 1 bedzie uzalezniony

od ilosci zgtoszonych druzyn.



8. Przenoszenie workow z piaskiem 10, 20, 30 kg, rocznik 1997 i starsi.
Druzyna startuje w sktadzie 3 zawodnikéw. Zawodnicy przenoszg wahadlowo worki z piaskiem
do strefy zmian na dystansie ok. 20 m. o zwycigstwie decyduje najlepszy czas uzyskany przez

druzyne.

9. Srztafeta sprawno$ciowa — startuje reprezentacja 4 osobowa (2 mezczyzn i 2 Kobiety),
rocznik 1998 i starsi.

Konkurencja polega na przebiegnigciu dystansu 40 m z przeszkodami: bieg w worku, przejscie

przez szarfe, slalom z pitka, przeskok nad ptotkiem i przejscie pod plotkiem. Zawodnicy startujg

w kolejnosci: kobieta, mezczyzna, kobieta.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. Zawody sprawnos$ciowe z bezpieczenstwa ruchu drogowego —rowerowy tor przeszkod w
nastepujacych kategoriach:

Dziewczat - rocznik 1998 i mtodsze

Chtopcow - rocznik 1998 i mtodsi

Kobiet — rocznik 1997 i starsze,

Mezczyzn — rocznik 1997 i starsi.

Zawodnicy startuja na wlasnych rowerach.

Konkurencja polega na przejechaniu na rowerze dystansu ok. 100 metréw z przeszkodami: Slalom

migdzy pachotkami, przejazd pod poprzeczka, ,,0semka” przejazd po kladce, w czasie jazdy rzut

piteczka do celu, O kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas przejazdu.

2. Tenis stolowy

Dziewczat - rocznik 1998 i mtodsze
Chlopcow - rocznik 1998 i mtodsi
Kobiet — rocznik 1997 i starsze,

Mezczyzn — rocznik 1997 i starsi.

3. Przerzucanie opony traktorowej, rocznik 1997 i starsi

Zawodnicy przerzucaja opong¢ na dystansie ok. 20 m., o zwyciestwie decyduje najlepszy czas.

4. Skok w dal z miejsca
Skrzaty rocznik 2008 -2006 — (kI. 0 —I1)
Dziewczeta rocznik 2005 -2003 (KI. 111-V)



Chtopcy, rocznik 2005 -2003 (kl. 11-V)

Dziewczeta rocznik 2002-1999 (k1. VI Szkota Podstawowa- Il Gimnazjum)

Chlopcy, rocznik 2002-1999 (k1. VI Szkota Podstawowa- 111 Gimnazjum)

Kobiety — rocznik 1998 i starsze,

Mg¢zczyzni, rocznik 1998 i starsi.

W kazdej kategorii wiekowej druzyna moze wystawi¢ po 3 zawodnikdéw. Zawodnicy oddaja 1 skok
probny i 3 mierzone. Wygrywa zawodnik, ktory odda najdiuzszy skok sposrod skokéw mierzonych.
W przypadku dwoch jednakowej dlugosci skokéw brany jest pod uwage skok nastepny (drugi,

trzeci).

5. Rzut lotka do tarczy

Dziewczat - rocznik 1998 i mtodsze

Chlopcow - rocznik 1998 i mtodsi

Kobiet — rocznik 1997 i starsze,

Mezczyzn — rocznik 1997 i starsi.

W kazdej kategorii wiekowej druzyna moze wystawi¢ po 3 zawodniczki i 3 zawodnikow, ktorzy
wykonujg rzuty do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5 m. Kazdy zawodnik ma 3 rzuty prébne i 5
ocenianych. Laczna ilo$¢ punktow decyduje o kolejnosci miejsc. W przypadku jednakowej liczby

punktéw decyduje 1los¢ rzutéw za 10, 9 1 8 punktow.

6. Krecenie hula hop ,,na biodrach”— na czas,
Skrzaty rocznik 2008 -2006 — (kI. I —I1')
Dziewczeta rocznik 2005 -2003 (k. 111-V)
Chlopcy, rocznik 2005 -2003 (kl. 111-V)

7. Skoki na skakance -na czas.
Skrzaty rocznik 2008 -2006 — (KI. 1 —I1)
Dziewczeta rocznik 2005 -2003 (KI. 111-V)
Chtopcy, rocznik 2005 -2003 (kl. 111-V)

8. Sztafeta sprawnos$ciowa — na czas
Startuja Skrzaty rocznik 2009 (Kkl. 0 ) i mtodsi
Konkurencja polega na przebiegnigciu dystansu 40 m z przeszkodami: bieg w worku, przejscie
przez szarfe, slalom z woreczkiem na glowie, przejscie pod plotkiem- powr6t slalom miedzy

pachotkami. Zawodnicy startujg na czas.



